MENU SEMANAL

. Tiene preguntas o recibié comidas incorrectas? Llame al 610-691-1030

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
11/16 11/17 11/18 11/19 11/20
Plato Caliente Plato Caliente Plato Caliente Plato Caliente Plato Caliente
Guarniciones Guarniciones Guarniciones Guarniciones Guarniciones
Jamén al horno con pifia Platija al horno Cazuela de pimientos rellenos Croqueta de pollo Chili

Puré de camote
Coles de Bruselas
Coctel de frutas
Bebida

Bolsa Fria

Ensalada de
pavo
Ensalada de
tomate y
pepino
Peras
Pan Integral
Bebida

Papas asadas
Succotash
Pifa
Pan Integral
Bebida

Bolsa Fria

Jamén
Ensalada de papa
Fresas y pastel
Pan Integral
Bebida

Arroz integral
Crujiente de manzana
Bebida

Bolsa Fria
Ensalada de pollo con
mostaza y miel
Ensalada de coliflor y
zanahoria
Gajos de mandarina
Pan Integral
Bebida

Puré de papas
Zanahorias
Manzana
Bebida

Arroz integral

Mezcla Santa Fe de verduras

Pan de maiz
Bebida

Bolsa Fria

Carne asada
Queso cheddar
Ensalada de tres frijoles
Ensalada de frutas
Pan Integral
Bebida

Bolsa Fria

Ensalada de
atun
Ensalada de
guisantes con
pesto
Fruta fresca
Pan Integral
Bebida

Las dietas especiales incluyen sustituciones para adaptarse a las restricciones alimentarias. Tenga en cuenta que los elementos

del menu pueden ajustarse ocasionalmente segun la disponibilidad de los productos.




