
Lunes 
10/5 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Chuleta de cerdo a la 

barbacoa 

Papas asadas  

Zanahorias 

Fruta fresca  

Pan Integral 

Bebida 
   

Bolsa Fría   
Pechuga de pavo  

Ensalada de frijoles 
blancos 

Fruta tropical  
Pan Integral 

Bebida 
 
 
 

Las dietas especiales incluyen sustituciones para adaptarse a las restricciones alimentarias. Tenga en cuenta que los elementos 

del menú pueden ajustarse ocasionalmente según la disponibilidad de los productos.    

MENÚ SEMANAL  

¿Tiene preguntas o recibió comidas incorrectas? Llame al 610-691-1030 

Martes 
10/6 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Ensalada César con 

pollo  

Mandarinas 

Panecillo para la cena  

  Bebida 

 

Miércoles   

10/7 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Eglefino empanizado 
Arroz integral 

Mezcla de verduras 
Manzana 
Bebida 

 
 
 

Bolsa Fría   
Ensalada de pollo 

Palitos de zanahoria 
con aderezo Ranch 

Mandarinas 
Pan Integral 

Bebida 

Viernes 
10/9 

Plato Caliente y   

Guarniciones  

Pastel de carne 
Puré de papas 

Mezcla de verduras 
California 

Vasitos de piña  
Pan Integral 

Bebida  
 

Bolsa Fría   
Jamón en rebanadas 

Ensalada de col 
Fruta fresca  
Pan Integral 

Bebida 

Bolsa Fría   
Carne de res asada  
Puré de manzana 
Ensalada de papa  

Pan Integral 
Bebida 

 
 

Jueves 
10/8 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Ziti con tres quesos y 
albóndigas 
Espinacas 

Fruta fresca  
Bebida 

 
 
 

Bolsa Fría   
Ensalada de huevo 

Ensalada de garban-
zos y col rizada 

Duraznos  
Pan Integral 

Bebida 
 
 
 


