
Lunes 
9/7 

 Cerrado   

   

 

 

Las dietas especiales incluyen sustituciones para adaptarse a las restricciones alimentarias. Tenga en cuenta que los elementos 

del menú pueden ajustarse ocasionalmente según la disponibilidad de los productos.    

MENÚ SEMANAL  

¿Tiene preguntas o recibió comidas incorrectas? Llame al 610-691-1030 

Martes 
9/8 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

   Platija al Horno  

    Papas Asadas  

      Sucotash  

            Piña  

      Pan Integral  

          Bebida 

 

Miércoles   

9/9 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Croquetas de Pollo   
Puré de Papas  

Zanahorias  
Manzana  
Bebida 

 
 
 

Bolsa Fría   
Rosbif 

Queso Cheddar  
Ensalada de Papa  
Ensalada de Frutas  

Pan Integral 
Bebida 

Viernes 
9/11 

Plato Caliente y   

Guarniciones  

Chile con Carne  
Arroz Integral  

Mezcla Santa Fe de 
Verduras  
Banana  

Pan de Maíz  
Bebida  

 

Bolsa Fría   
Ensalada de Atún  

Ensalada de Guisantes 
al Pesto  

Fruta Fresca  
Pan Integral 

Bebida 

Bolsa Fría   
Jamón  

Ensalada de Tres Frijoles 

Peras   

Pan Integral 
Bebida 

 
 

Jueves 
9/10 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Pimiento Relleno 
Cazuela   

Arroz Integral 
Crujiente de Manzana  

Pan Integral 
Bebida 

 
 

Bolsa Fría   
Ensalada de Pollo con 

Mostaza y Miel 
Remolachas en Roda-

jas  
Mandarinas  
Pan Integral 

Bebida 
 
 


