MENU SEMANAL

;Tiene preguntas o recibié comidas incorrectas? Llame al 610-691-1030

Lunes
9/14

Martes
9/15

Miércoles
9/16

Jueves

9/17

Viernes
9/18

Plato Caliente v
Guarniciones

Albdéndigas agridulces
Arroz integral
Judias verdes

Puré de manzana
Pan Integral
Bebida

Plato Caliente v

Guarniciones

Cerdo Marsala
Puré de papas
Vegetales mixtos
Fruta fresca
Pan Integral
Bebida

Plato Caliente v

Guarniciones

Pastel de pavo
Mezcla de 4 vegetales
Crujiente de frutos
rojos
Bebida

Plato Caliente v

Guarniciones

Ensalada de tacos de
pollo
Mandarinas
Bebida

Plato Caliente v

Guarniciones

Macarrones con queso
Tomates guisados
Brécoli
Pera
Bebida

Bolsa Fria
Ensalada de huevo
Ensalada de batata

Fruta tropical
Pan Integral

Bolsa Fria
Pechuga de pollo a la
parrilla
Ensalada italiana de
pepino
Crujiente de Durazno
Pan Integral
Bebida

Bolsa Fria
Sandwich de pastel de
carnc
Ensalada de tres fri-
joles
Coctel de frutas
Pan Integral
Bebida

Bolsa Fria
Jamon
Ensalada de broccoli
Albaricoques
Pan Integral
Bebida

Bolsa Fria
Pechuga de pavo
Ensalada de garbanzos
Mandarinas
Pan Integral
Bebida

Las dietas especiales incluyen sustituciones para adaptarse a las restricciones alimentarias. Tenga en cuenta que los elementos

del menu pueden ajustarse ocasionalmente segun la disponibilidad de los productos.




