
Lunes 
8/31 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

  Pollo a la parmesana 

Pasta 

Judías verdes  

Naranja 

Pan de trigo 

Bebida 

Bolsa Fría   
Carne de res asada en re-

banadas 
Pan de trigo 

Ensalada de col  
Crumble de durazno 

Bebida 

 
 
 
 

Las dietas especiales incluyen sustituciones para adaptarse a las restricciones alimentarias. Tenga en cuenta que los elementos 

del menú pueden ajustarse ocasionalmente según la disponibilidad de los productos.    

MENÚ SEMANAL  

¿Tiene preguntas o recibió comidas incorrectas? Llame al 610-691-1030 

Martes 
9/1 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Bistec Salisbury 

Puré de papas 

Zanahorias 

Copa de peras 

Pan de trigo 

Bebida 

Miércoles   

9/2 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Pastel de cangrejo 
Batata 

Guisantes 
Manzana 

Pan de trigo 
Bebida 

 
 

Bolsa Fría   
Ensalada de pollo con al-

bahaca 
Pan de trigo 

Ensalada de judías verdes 
Gajos de mandarina 

Bebida 

Viernes 
9/4 

Plato Caliente y   

Guarniciones  

Pollo con dumplings 
Mezcla de verduras 
Copa de duraznos 

Bebida 

 
  
 

Bolsa Fría   
Jamón en rebanadas 

Queso suizo 
Pan de trigo 

Remolachas encurtidas 
Puré de manzana 

Bebida 

Bolsa Fría   
Pechuga de pavo en re-

banadas 
Pan de trigo 

Ensalada de frijoles blan-
cos 

Manzana 
Bebida 

Jueves 
9/3 

Plato Caliente y   

Guarniciones 

Costilla de cerdo a la bar-
bacoa 
Arroz 

Mezcla de verduras 
Puré de manzana 

Pan de trigo 
Bebida 

 
 

Bolsa Fría   
Ensalada de huevo 

Pan de trigo 
Ensalada de coliflor 

Piña 
Bebida 

 
 
 


