
Lunes 
8/3 

Bandeja caliente 

Espagueti con 
albóndigas y brócoli 

Bolsa blanca 
Bebida de 
cóctel de 

frutas 

Bolsa transparente 

Ensalada de atún 

Ensalada de frijol blanco 

Chabacanos 

Pan integral 
Bebida 

Las dietas SPCL incluyen sustituciones para ajustarse a las restricciones alimentarias. 
Si tiene preguntas o comentarios, por favor llame a la oficina: 

610-691-1030 

MENÚ SEMANAL 
SI NO CUENTA CON LA COMIDA CORRECTA PARA UN CLIENTE, POR FAVOR LLAME A 

LA OFICINA: 610-691-1030 

Martes 
8/4 

Bandeja caliente 

Sándwich de 
pescado Papa 

rostizada Mezcla 
de verduras 

Bolsa blanca 
Vasitos de piña 

Bebida Pan 
para 

hamburguesa 

Miércoles 
8/5 

Bandeja caliente 

Carne asada en olla 
Papas gratinadas 
Coles de Bruselas 

Bolsa blanca 
Manzana 

Pan de trigo 
Bebida 

Bolsa transparente 

Ensalada de 
jamón 

Zanahorias baby 
Mandarinas Pan 
de trigo Bebida 

Viernes 
8/7 

Bandeja caliente 

Cerdo agridulce con 
arroz y verduras 

estilo asiático 

Bolsa blanca 
Plátano 
Bebida 

Pan de trigo 

Bolsa transparente 

Roast beef 
Ensalada italiana de pepino 

Pera en cubitos 

Pan integral 
Bebida 

Bolsa transparente 

Pechuga de 
pavo, queso 

suizo, 
ensalada de 

col estilo 
asiático, fruta 
fresca, pan de 
trigo y bebida 

Jueves 
8/6 

Bandeja caliente 

Pollo BBQ 
con pasta y 

ejotes 

Bolsa blanca 
Gajos de 

mandarina y pan 
de trigo Bebida 

Bolsa transparente 

Requesón, ensalada de 
brócoli y duraznos 

Muffin de salvado con 
manzana y canela 

Panecillo para la cena y 
bebida 


